DER VATERARBEIT IN NRW 03

ESSENER VATERGRUPPE FUR GEFLUCHTETE
Immer wieder das Gesprach anbieten

Die Gruppe richtet sich an gefllichtete Vater in
Essen und Umgebung. Die meisten von ihnen
haben ihre Familie und damit auch ihre Kinder
zurlicklassen mussen; anderen ist die Flucht ge-
meinsam mit Frau und Kindern gelungen.

Die Gruppe trifft sich wodchentlich. Sie bietet
Raum Uber Sorgen und Noéte zu sprechen, aber
auch neue Kontakte zu knlpfen. Da viele der
Manner, die regelmaBig kommen, mittlerweile
Sprach- oder auch Berufsvorbereitungskurse be-
suchen und so zeitlich gebunden sind, wurde die
Zeit am Donnerstagnachmittag von zwei auf drei
Stunden erhéht und in den friihen Abend ausge-
weitet, findet nun von 16 bis 19 Uhr statt.

WAS WICHTIG IST:

— Interesse am Austausch mit anderen
Mannern und deren oft schwieriger
Situation zeigen

— Empathie, Bereitschaft,
praktische Hilfsangebote

— Die Lage im Blick haben, auf stiitzende,
positive Anregungen setzen, aber keinen
falschen Hoffnungen nachhangen




Fotos: (c) Dietmar Fleischer
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Erfahrungen austauschen

Die Gruppe versucht sowohl emotionalen Halt zu
geben als auch praktische Hilfe zu leisten: Wo kann
ich mich bewerben und wie sieht eine Bewerbung
Uberhaupt aus? Wo kann ich Sport machen, wo fin-
de ich fur mein Kind die geeignete Kita? Wie kann
ich meine Freizeit jenseits der Fliichtlingsunter-
kunft verbringen und was mache ich, wenn mir
Probleme zu viel werden? So beginnt jedes Treffen
mit einer Runde: Was bedriickt mich gerade? Was
begliickt mich gerade?

Die Gruppe trifft sich in einem Essener Gemeinde-
zentrum, in dem es weitere Beratungs- und Grup-
penangebote fur Gefllichtete gibt. Die Gruppe wird
von einem ehrenamtlichen Team begleitet. Einmal
im Monat wird gemeinsam gekocht und es werden
Gerichte aus den jeweiligen Heimatlandern vorge-
stellt. Bewusst versucht man auch so genannte alt-
eingesessene deutsche Manner in die Gruppe ein-
zubinden, die so helfen kdnnen, in den
bundesdeutschen Alltag zu finden.

.

KONTAKT:
ORT:

Jreffpunkt Std"; Erbslohstr. 3,
Eingang Berthold-Beitz-Boulevard,
45141 Essen

Ansprechperson:
Dietmar Fleischer, Tel: 0202-20 20 460

www.facebook.com/treffpunktsued/
E-Mail; dietmar.fleischer@ekir.de
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